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LuUcCIA AITE

1990-1995

Ha conseguito la laurea in Psicologia presso ’'Universita degli Studi di Roma “La
Sapienza”, con la votazione di 110\110 discutendo una tesi sperimentale presso

la cattedra di psicofisiologia clinica;

1995-96

Ha svolto il tirocinio post-lauream presso la divisone di Neuropsichiatria Infantile
dell’Ospedale pediatrico Bambino Gesu, sotto la supervisione del dott.
Francesco Montecchi e della dott.ssa Daniela Tortolani;

1997
Ha superato ’esame di stato presso ’'Universita degli Studi di Roma “la

Sapienza” ed e attualmente iscritta all’Ordine degli Psicologi;

1997 al 1998
Ha frequentato, in qualita di borsista psicologa, il Reparto di Chirurgia Neonatale,

dell’Ospedale pediatrico Bambino Gesu di Roma, portando avanti un progetto di
ricerca daltitolo “La diagnosi prenatale di malformazione congenita: la coppia
genitori-bambino dal momento critico della diagnosi e dell’intervento fino alla

dimissione”;
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1998 al 1999

Ha frequentato, in qualita di borsista psicologa, il Reparto di Chirurgia Neonatale,
dell’Ospedale pediatrico Bambino Gesu di Roma, portando avanti un progetto di
ricerca dal titolo “Diagnosi di anomalia congenita pre e post-natale: accoglienza
e sostegno ai genitori per salvaguardare la relazione madre-feto e favorire il

benessere psico-fisico del neonato”;

11\1997 al 11\99

Ha seguito, presso il Centro Studi Martha Harris di Roma, il corso biennale

sull’osservazione del neonato secondo il modello Tavistock;

1999
Corso di psicoprofilassi ostetrica, presso Ospedale Cristo re di Roma;

10\1999 al 10\2001
Ha partecipato al Corso biennale di Counselling presso Ulstituto Gestalt di Roma;

2000-2001

Borsista psicologa presso il Dipartimento medico chirurgico di neonatologia
dell’Ospedale Bambino Gesu di Roma, portando avanti un progetto di ricerca dal
titolo: “Il neonato affetto da anomalia congenita: qualita, efficienza e

prevenzione”;

2000-2001
Ha partecipato al corso annuale di qualificazione e formazione tenuto dal Centro

Interdipartimentale di Psicologia Clinica daltitolo” Strategie e tecniche di
supporto nelle relazioni precoci madre bambino a rischio” presso 'Universita la

Sapienza di Roma;

2003
Consulente all’interno del progetto di ricerca dal titolo: “ Il processo di
adattamento alla malattia dal momento della diagnosi fino ad un anno di vita”.

2004-2005

Consulente presso il Dipartimento di neonatologia medica e chirurgica del
Bambino Gesu con un progetto di ricerca dal titolo: “L’immagine corporea dei
bambini operati alla nascita per la presenza di gravi malformazioni congenite”

2004
Acquisisce il titolo di psicoterapeuta della Gestalt, presso Uistituto Gestalt
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Firenze

2005-6-7

Consulente presso il Dipartimento di neonatologia medica e chirurgica del
Bambino Gesu con un progetto di ricerca dal titolo: “La cultura dell’assistenza
perinatale in italia”

2007-2008
Ha conseguito il master in etica pratica e bioetica presso la Facolta di Filosofia
della Sapienza, Roma

2008-2009

Collabora in qualita di docente alla Scuola di specializzazione in psicoterapia
della gestalt, dell’lstituto Gestalt Firenze. Tema delle lezioni: la malattia in epoca
perinatale: vissuti di genitori e operatori

2008-20015
Collabora in qualita di docente nel Corso di psico-oncologia, organizzato dall’
Istituto regina Elena di Roma intema di oncologia pediatrica

2008-2009
Collabora in qualita di docente con la Fondazione Maruzza Lefevre in tema di
comunicazione in neonatologia

2008-20011

Consulente presso il Dipartimento di neonatologia medica e chirurgica del
Bambino Gesu con un progetto di ricerca dal titolo: “La qualita della
comunicazione tra genitori e operatori in neonatologia”

2011-2012
Consulente presso il Dipartimento di neonatologia medica e chirurgica del
Bambino Gesu con un progetto di ricerca dal titolo: “Valutazione dell’outcome a
breve e medio termine in bambini con patologie diagnosticate in epoca fetale e
neonatale”

1-2-2013 al 31-1-2013

Consulente presso il Dipartimento di neonatologia medica e chirurgica del
Bambino Gesu con un progetto di ricerca dal titolo: “Valutazione del benessere
intraoperatoprio, del disturbo postraumatico dell’alimentazione e dell’outcome a
breve e medio termine in bambini con patologie chirurgiche diagnosticate in epoca
fetale e neonatale. Studio prospettico”

1-2-2014 al 31-01-2015

Consulente presso il Dipartimento di neonatologia medica e chirurgica del
Bambino Gesu con un progetto di ricerca dal titolo: ”Studio prospettico,
multicentrico, sulla valutazione dell’outcome clinico e neuroevolutivo a distanza
nei neonati affetti da malformazioni congenite maggiori diagnosticate in epoca
fetale e neonatale, valutazione del disturbo alimentare postraumatico, del
benessere intraoperatorio (cerebrale e splancnico) tramite NIRS”.

2-02-2015 al 31-12-2015

Consulente presso il Dipartimento di neonatologia medica e chirurgica del
Bambino Gesu con un progetto di ricerca dal titolo: ”Studio prospettico,
multicentrico, sulla valutazione dell’outcome clinico e neuroevolutivo a distanza
nei neonati affetti da malformazioni congenite maggiori diagnosticate in epoca
fetale e neonatale, valutazione del disturbo alimentare postraumatico, del
benessere intraoperatorio (cerebrale e splancnico) tramite NIRS”.
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Maggio 2015
ha partecipato in qualita di discente al corso di | livello di EMDR.

1 gennaio 2016
assunta presso l’Unita di Psicologia Clinica dell’Ospedale Bambino Gesu.

Dal 2021 al 2025
Collabora in qualita di docente al Master in psicologia perinatale organizzato
dall’Ordine degli psicologi della Lombardia.

Dal 2024 al 2025
Collabora in qualita di docente al Master in Etica clinica dell’Universita di Padova.

Bagolan P, Casaccia G, Trucchi A, Aite L, Nahom A, Bilancioni E, Cesa F, Rizzo
G. Diagnosi prenatale e malformazioni toraciche. ECO 98-CIC Edizioni
Internazionali Editors: Martinelli-Nappi-Paladini (11° Congresso Nazionale SIEOG-
Napoli Novembre/ Dicembre 1998) pag.154-161.

Casaccia G, Trucchi A, Nahom A, Aite L, Lucidi V, Bagolan P. The cystic fibrosis
impact in neonatal intestinal obstructions: the need for prenatal/ neonatal
screening. Pediatric Surgery Inter 2003;19: 75-78.

Aite L., Trucchi A., Nahom A., Bilancioni E., Spina V., Bagolan P.
“Multidisciplinary management of fetal surgical anomalies: The impact on
maternal anxiety”. European J. of Pediatric Surgery 2002;12: 90-94.

Aite L, Trucchi A, Nahom A, Zaccara A,Bagolan P. “A challenging intervention on
maternal anxiety: babies requiring surgical correction of a congenitalanomaly after
missed prenatal diagnosis”. Infant Mental health Journal del 2002.

Aite L. “La relazione come strumento di cura”, atti del convegno sull’ernia
diaframmatica, Roma, Gennaio 2002.

Aite L, Casaccia G, poster presentato alla 6° giornata scientifica del Bambino
Gesu dal titolo: “Valutazione di interventi integrati di sostegno ai genitori di neonati
con malformazioni congenite gravi per la prevenzione dei disturbi relazionali e di
sviluppo”, 2002 .

Aite L, Casaccia G, poster presentato alla 7° giornata scientifica dell’Ospedale
Bambino Gesu dal titolo: “Emozione e cognizione”, 2002.

Aite L, Nahom A, Bilancioni E, Capolupo I, Giorlandino C, Bagolan P, Orzalesi M.,
poster presentato a Utrech Settembre 2002 dal titolo: “Prenatal counselling
and anxiety level in parents of malformed infants”.

Casaccia G, Bilancioni E, Trucchi A, Aite L, Marcellini M, Bagolan P. “Cystic
anomalies of biliary tree in the fetus: is it possible to make a more specific prenatal
diagnosis?”. Journal of Pediatric Surgery 2002; 37:1191-1194.

AiteL., Zaccara A.,Nahom A., Trucchi A., Bagolan P., presentazione diun poster
dal titolo: “Antenatal diagnosis of surgical congenital anomalies; repeated
consultations are anxiety inducing or anxiety reducing?”, all’ American Accademy,
Ottobre 2003, Boston.

Aite L., Zaccara A., Nahom A., Trucchi A., Bagolan P., “Antenatal diagnosis of
surgical congenital anomalies: effects of repeated consultations on parental
anxiety?”,lavoro pubblicato sull’American Journal of Perinatology; 2003;23:652-
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Aite L. Zaccara A., Nahom A., Trucchi A., Bagolan P., presentazione orale al
BAPS Luglio 2003 a Lisbona, con una relazione dal titolo: “Antenatal diagnosis of
diaphragmatic hernia: parents emotional and cognitive reactions”.

A. Borsellino, A. Zaccara, A. Nahom, L. Aite, C. Giorlandino, P. Bagolan.
Presentazione orale “False positive underestimated drwback of prenatal
diagnosis” all’Congresso annuale dell’American Pediatric surgical Association del
maggio 2004.

Aite L. Zaccara A., Nahom A., Trucchi A., lacobelli B., Bagolan P., “Antenatal
diagnosis of diaphragmatic hernia: parents emotional and cognitive reactions”. J.
Pediatric Surgery 2004; 39:174-178.

Aite L. Culla di parole, Boringhieri, Torino, 2006.

Aite L. Zaccara A., Nahom A., Trucchi A., lacobelli B., Bagolan P. “Mother’s
adaptation to antenatal diagnosis of surgically correctable anomalies”. Early
Human Development 2006; 82, 649-653.

Aite L., Zaccara A., Trucchi A., Nahom A, lacobelli B., Bagolan P. “Parents’
informational needs at the birth of a baby with a surgically correctable anomaly”.
Pediatr Surg Int 2006; 22: 267-270.

Aite Lucia Problemi etici in pediatria. Atti del convegno di Padova. Marzo 2007.
Aite L. La vita a pochi minuti dalla nascita. Janus 2009; 34. 106-109.

Aite L., Zaccara A., Trucchi A., Brizzi C., Nahom A., lacobelli B., Capolupo I.,
Bagolan P. “When uncertainty generates more anxiety than severity: the prenatal
experience with cystic adenomatoid malformation of the lung”. J Perinat. Med.
2009; 37: 539-542.

Aite L., Zaccara A., Mirante N., Trucchi A., Nahom A., lacobelli B., Capolupo I.,
Bagolan P. “Antenatal diagnosis of congenital anomaly: a really traumatic
experience?” ) Perinatology 2011

Aite L. La comunicazione come strumento di cura in neonatologia. Quaderni ACP,
2010.

Aite L., Zaccara A., Trucchi A., Brizzi C., Nahom A., lacobelli B., Capolupo I.,
Bagolan P. “Is prenatal counselling for Congenital Cystic Adenomatoid
Malformation of the Lung that difficult ? Learning from parental experience”. ) of
Perinatal Medicine 2011;5: 65-68.

Coletti MF, Aite L, Bevilacqua F. “ Life-Threatening condition at birth: maternal
distress one year after” presentazione orale al 52° annual meeting of European
Society for pediatric Research. ESPR 2011.

Aite L., Trucchi A., Nahom A., Capolupo I.,Cuttini M, Bagolan P. Presentazione
al 4° congresso congiunto SICP-SIUP-SIVI, che si terra a Padova dal 22 al 24
settembre 2011, di un poster intitolato "La consulenza prenatale del chirurgo
pediatra in Italia: un sentiero da migliorare?".

Aite L. Presentazione poster intitolato “La narrazione come strumento di cura in
neonatologia” Istituto Superiore di Sanita, Giugno 2011.
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Orzalesi M, Aite L. Communication with parents in neonatal intensive care. ) of
Maternal-Fetal Medicine, 2011; 24: 135-137.

Aite L, Bevilacqua F, Zaccara A, Rava L, Valfre L, Conforti A, Braguglia A,
Bagolan P. Short-term neurodevelopmental outcome of babies operated on for
low-risk esophageal atresia: a pilot study. Dis Esophagus. 2013; 27. doi:
10.1111/dote.12114.

Aite L, Zaccara A, Cuttini M, Mirante N, Nahom A, Bagolan P. Lack of
institutional pathways for referral: results of a survey among pediatric surgeons
on prenatal consultation for congenital anomalies. Prenat Diagn. 2013;33:904-7.

Bevilacqua F, Morini F, Valfré L, Rava L, Braguglia A, Zaccara A, Bagolan P,
Aite L. Surgical Gastrointestinal Anomalies including Diaphragmatic Hernia:
Does Type of Anomaly Affect Neurodevelopmental Outcome? Am J Perinatol.
2014; 31(3):175-80

L. Aite. Terapia intensive: fare | conti con le emozioni. Janus, 2013; 7:72-73

Bevilacqua F, Morini F, Zaccara A, Valfré L, Capolupo I, Pietro Bagolan, Aite L.
Neurodevelopmental outcome in Congenital Diaphragmatic Hernia survivors:
role of ventilatory time. J Pediatric Surg 2015; 50(3):394-8

Bevilacqua F, Rava L, Valfre L, Braguglia A, Zaccara A, Gentile S, Bagolan P,
Aite L. Factors affecting short-term neurodevelopmental outcome in children
operated on for major congenital anomalies. J Pediatric Surgery 2015;
50(7):1125-9.

Snoek KG, Capolupo |, Braguglia A, Aite L, van Rosmalen J, Valfre L, Wijnen
RM, Bagolan P, Tibboel D, Isselstijn H. Neurodevelopmental Outcome in High-
Risk Congenital Diaphragmatic Hernia Patients: An Appeal for International
Standardization. Neonatology. 2016;109(1):14-21

Aite L, Bevilacqua F, Zaccara A,Morini F., Gentile S, Bagolan P. Does Ventilatory
Time retain its validity in predicting neurodevelopmental outcome at two years of
age in high-risk CDH survivors?. In revisione presso Am J Perinatolog.

Aite L, Bevilacqua F, Zaccara A, La Sala E, Gentile S, Bagolan P.

Seeing Their Children in Pain: Symptoms of Posttraumatic Stress Disorder in
Mothers of Children with an Anomaly Requiring Surgery at Birth.

Am J Perinatol. 2016 Jul;33(8):770-5.

Bevilacqua F, Morini F, Zaccara A, De Marchis C, Braguglia A, Gentile S,
Bagolan P, Aite L Couples Facing the Birth of a Newborn with a Congenital
Anomaly: PTSD Symptoms in the First Year. AmJ Perinatol. 2018
Oct;35(12):1168-1172. doi: 10.1055/s-0038-1641591. Epub 2018 Apr 18.Am J
Perinatol. 2018. PMID: 29669363

Francesca Bevilacqua , Benedetta Ragni, Andrea Conforti , Simonetta
Gentile, Antonio Zaccara , Andrea Dotta , Pietro Bagolan , Lucia Aite ‘Fixed
the gap, solved the problem? Eating skills in esophageal atresia patients at 3
years. Dis Esophagus 2020 Jan 16;33(1):doz102.

Francesca Bevilacqua, Francesco Morini, Benedetta Ragni , Annabella
Braguglia, Simonetta Gentile, Antonio Zaccara , Pietro Bagolan , Lucia

Aite. Pediatric medical traumatic stress (PMTS) in parents of newborns with a
congenital anomaly requiring surgery at birth. J Pediatr Surg 2020;56(3):471-475.
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MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

e Capacita di lettura

e Capacita di scrittura

e Capacita di espressione
orale

e Capacita di lettura

e Capacita di scrittura

e Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando
postiin cuila comunicazione é
importante e in situazioni in cui
€ essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato
(ad es. cultura e sport), a casa,
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE
Con computer, attrezzature

specifiche, macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI
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Raho L, Bucci S, Bevilacqua F, Grimaldi T, Dotta A, Bagolan P, Aite L.The NICU
during COVID-19 Pandemic: Impact on Maternal Pediatric Medical Traumatic
Stress (PMTS).Am J Perinatol. 2022 Oct;39(13):1478-1483. doi: 10.1055/a-1717-
4021. Epub 2021 Dec 9.PMID: 34883523

Sorrentino G, Thekkan KR, Genna C, Aite L, Ragni A, Bevilacqua F, Dall'Oglio |,
Roberti M, Tiozzo E, Gawronski O.The implementation and impact of narrative
diaries in neonatal intensive care units: A scoping review.Nurs Crit Care. 2025
Mar;30(2):e13281. doi: 10.1111/nicc.13281.PMID: 40000364

ITALIANO

FRANCESE

BUONA[ Indicare il livello: eccellente, buono, elementare. ]
ELEMENTARE

ELEMENTARE

INGLESE
BUONA
BUONA
BUUONA

Capacita di lavorare ed organizzare il lavoro di altri collaboranti con livelli di
responsabilita diversi alla stessa finalita assistenziale anche tramite 'uso
dell’informatica. Saper comunicare per ottenere consenso e partecipazione al
raggiungimento di obbiettivi clinici ed organizzativi. Comunicare ed organizzare il
lavoro in situazioni di emergenza.

Capacita di lavorare ed organizzare il lavoro di altri collaboranti con livelli di
responsabilita diversi alla stessa finalita assistenziale anche tramite 'uso
dell’informatica. Saper comunicare per ottenere consenso e partecipazione al
raggiungimento di obbiettivi clinici ed organizzativi. Comunicare ed organizzare il
lavoro in situazioni di emergenza

TUTTE LE CAPACITA E COMPETENZE CLINICHE DERIVATE DALL’ATTIVITA PROFESSIONALE DI
PSICOLOGA
INOLTRE CAPACITA DI UTILIZZAZIONE DI DATA BASE E AGENDE COMPLESSE INFORMATICHE.

Patente Guida B

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/transparency
www.europa.eu.int’comm/education/index_it.html
www.eurescv-search.com


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40000364/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40000364/

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
n. 196 (Codice in materia di protezione dei dati personali) e s.m.i. e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

Data e luogo di sottoyiz'one' Roma, 23 febbraio 2026

L
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p 1 v "4
Il sottoscritto, consapevole che il “conflitto d’interessi E.C.M.” & ogni situazione nella quale un interesse
secondario interferisce o potrebbe interferire con Uinteresse primario consistente nell’obiettivita,

imparzialita e indipendenza della formazione professionale nel settore della salute connessa al Programma
di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.),

Firma:

DICHIARA
l’assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla data di sottoscrizione del
presente curriculum. :
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